
Rollatoren-Training bei der AWO  

 
Auf vielfachen Wunsch hat die AWO-
Familienbildung, in Kooperation mit dem Projekt 
ZusammenLEBEN in der Nachbarschaft, ein 
Training für die Bewohner des Seniorenzentrums 
Darler Heide organisiert.  

 

Kursleiterin Natalie Piecha  schulte die acht 
Teilnehmer/innen zum richtigen und sicheren 
Umgang mit dem Rollator, damit er zur 
professionellen Gehhilfe  wird. 

 

Viele Ältere nutzen 

Gehhilfen im Alltag,  

der (richtige) Umgang 

hiermit ist nicht immer 

so einfach.  


